Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava

	Lokálne sústredenie číslo:
	1066

	Tréner: 
	Jozef Benček

	Dátum: 
	13.6.2021


	Dátum:
	13.6.2021
	

	Oblačnosť:
	oblačno
	

	Teplota:
	21°C
	

	Vietor:
	18 m/s
	

	Vlny:
	 cm
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Diana Benčeková
	OPT

	2.
	Lucia Krasňanová
	OPT

	3.
	
	                   OPT

	      4.
	Robert Krasňan
	                   OPT

	5.
	
	OPT

	      6.
	
	OPT

	      7.
	
	VAU

	8.
	
	VAU


Rozvrh tréningu:
10:00 – 13:00  Rozcvička ,teória, príprava lodí

13:30 – 17:00  Tréning,turistika
17:00 – 18:00   ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Dnes sme na vode neboli pre silný nárazový vietor, po rozcvičke sme viazali plachty, posed na lodi pri obrate, ukážka trimu plachty, neskôr sme išli na turistiku.
